
Kahvipöytäkeskustelu

- vinkit työpaikan tauoille
Eveliina Korpela



Tauko on tärkeä yhteisöllisyyden rakentaja

• Tauolla jaetaan ajatuksia, 

kokemuksia, arkea ja tunteita sekä 

tutustutaan toisiin.

• Tauko tuo esiin meistä erilaisia 

puolia, ammattiroolin takana on 

inhimillinen minä.

• Tauot ovat tärkeitä ryhmähengen ja 

yhteisöllisyyden rakentajia.

• Kahvitauko on suomalaisille tärkeä 

osa työkulttuuria. 
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Työpaikan kahvikulttuuri

• Mene rohkeasti mukaan työpaikan 

”kahvirinkiin”.

• Selvitä etukäteen työpaikan kahvi-

kulttuuri / kahvikäytänteet:

• Milloin on kahvitauko? Missä kahvia juodaan? 

• Tuoko jokainen oman kupin? Onko työpaikalla 

kahvikassa, johon laitetaan rahaa? 

• Tuovatko kaikki kahvia, maitoa, sokeria ja teetä 

yhteiseen käyttöön? Onko työpaikalla 

”leivontavuorot”? -> Tuovatko kaikki vuorotellen 

jotain herkkua kahvipöytään? Muista kysyä 

allergioista, jos leivot työkavereille jotakin!
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Turvallinen keskustelunaihe: sää

• Onpas tänään kylmä. Tuuli on tosi pureva. 

• Ihana auringonpaiste!

• Kun tulin aamulla töihin, oli tosi upea 

auringonnousu.

• Ensi viikoksi on onneksi luvattu 

hellettä/poutaa/lämpenevää.

• Mitäs säätä huomiseksi on luvattu? Joko pitää 

vaihtaa lämpimämpään takkiin? 

• Onko huomiseksikin luvattu sadetta? Täytyy 

ottaa sadekamppeet / sadevaatteet / 

sadevarusteet.

• Huomiseksi luvattiin lämmintä/lumisadetta/tuulta.
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Turvallinen keskustelunaihe: viikonlopun 

suunnitelmat / lomasuunnitelmat

• Maanantaina tai loman jälkeen

Mites viikonloppu / loma? Mites meni viikonloppu / 

loma? Kävittekö jossakin? Olitteko reissussa? Olitteko 

perheen kanssa? Oliko mukava viikonloppu / loma? 

Tapasitko ystäviä viikonloppuna / lomalla? Oliko 

rentouttava viikonloppu / loma? Saitko ladattua 

akkuja? 

• Perjantaina tai ennen lomaa

• Onko teillä viikonloppusuunnitelmia / 

lomasuunnitelmia? Lähdettekö reissuun? Tapaatteko 

sukulaisia / ystäviä? Onko teillä jotain kivaa tiedossa 

lomalla / viikonloppuna? Mitä meinaatte tehdä lomalla 

/ viikonloppuna? 
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Turvallinen keskustelunaihe: leffat, kirjat, 

televisio-ohjelmat

• Katsoitteko eilen Voice of Finlandia? Onko teillä joku suosikki 

siinä? Onko teillä suosikkituomaria? Suosikkilaulajaa? 

Oletteko seuranneet --- [ohjelman nimi partitiiviin]? Se on tosi 

hauska/jännittävä/kiinnostava sarja. 

• Katsoitteko eilen uutisia? Näittekö eilen uutisissa, miten… 

Kuuntelitteko aamulla radiouutisia? Niissä kerrottiin, että… 

• Oletteko nähneet sen uuden leffan? Onko kukaan vielä 

käynyt katsomassa sitä uutta leffaa? Mitäs tykkäsitte siitä 

uudesta ohjelmasta/leffasta? Mitä tykkäätte Woody Allenin 

leffoista?

• Oletteko lukeneet tätä kirjaa? Oletteko lukeneet Khaled 

Hosseinin kirjoja? Mitäs tykkäätte Hosseinin kirjoista? 

• Mitä leffaa/kirjaa/sarjaa/ohjelmaa suosittelisitte? Mitä 

kannattaisi (teidän mielestä) lukea/katsoa/seurata? Mikä olisi 

kevyttä ja rentouttavaa? 
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• Oletko aina eri mieltä muiden kanssa? 

• Jos olet aina eri mieltä, kannattaa vaihtaa 

tyyliä.

80 % keskusteluajasta olisi 

hyvä esittää myönteisiä 

kommentteja ja kysymyksiä ja 

20 % olla eri mieltä.
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hetkiä! 
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