7. Mäta blodsockret — Measuring blood sugar
Vårdaren går in i Pentti Virtanens rum före middagen.
V: Hej, Pentti. Nu när det snart är dags för mat, och så måste vi mäta blodsockret eftersom det misstänks att ni har diabetes.
P: Så säger ju läkaren när jag har varit så rysligt kissnödig på sistone och varit så förskräckligt trött! Är det ni som mäter det?
V: Ja, jag mäter. Jag har en sån här liten liten apparat som mäter det. Först måste jag sticka lite.
P: Är det ett stort stick?
V: Nej, bara ett litet pick från fingertoppen, som ett myggbett. Jag tar en liten bloddroppe från fingertoppen med lansetten, så där. Sen torkar jag bort den första droppen och låter en till komma. Vi klämmer inte fingret, får då stämmer resultatet inte riktigt. Så där, sedan tar vi en droppe här på remsan, så mäter apparaten sockret.
P: Tar det lång tid innan man får ett resultat?
V: Det tar bara tio sekunder. -- Så där, nu piper den. Åhå – det är faktiskt lite förhöjt, blodsockret är 11,4 och det före maten. Jag måste berätta det till läkaren.
P: Får jag då alls äta när jag har så mycket socker i blodet? Eller måste jag titta på hungrig när de andra äter?
V: Ni behöver inte gå hungrig. Också ni får mat, men läkaren tittar på de här värdena och ger er medicin om det behövs.
P: Nå bra, jag var redan rädd att jag inte skulle få något att lägga i munnen, men jag får det ändå!
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	misstänks > misstänka = 
varit kissnödig > vara kissnödig = 
varit trött > vara trött =
förskräckligt =
apparat = 
stick = nål = 
pick = 
myggbett = 
med lansett > lansett = 
bloddroppe = 
torkar > torka = 
klämmer inte = 
resultat = 
stämmer inte > stämma =
remsa = 
tar det lång tid = 
piper > pipa = 
förhöjt = 
hungrig = 
medicin =
behövs = 
något att lägga i munnen = 
jag får ändå =
	suspected > to suspect
need to pee
to feel tired
very much
device
syringe = needle
pinch
mosquito bite
with lancet > lancet
blood droplet
I wipe > to wipe
not clamped
result
incorrect > to be correct
on the strip > strip
will it take a long time
to beep
raised
hungry
medication
is necessary
oral
I can, however



Bilder:
[image: Kuvassa on verensokerimittari, liuska ja lansetti] 
blodsockermätare, remsa och lansett 
= blood glucose meter, strip and lancet
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