4. Duscha — Going to the shower 
Nästa morgon kommer vårdarna tillbaka till Pirkkos rum. 
The next morning, the nurses come to Pirkko's room again.
I dag är det duschdag för Pirkko.
Today is Pirkko's shower day.
V: God morgon! Är Pirkko redan vaken?
Good morning! Are you awake, Pirkko?
P: God morgon! Ja, det är jag. Jag vaknade redan halv sex.
Good morning! Yes, I am. I woke up already at five thirty.
V: Vad väckte dig så tidigt?
Well, what woke you up so early?
P: Det blev för ljust. När man är så här gammal kan man inte sova till morgonen.
It was too bright. When you're that old, you can't sleep until morning anymore.
V: Men då kan vi börja med morgonsysslorna. Du ska duscha i dag, eller hur?
Well, then we can start the morning routines. I think it's your shower day today, isn't it?
P: Så sa ni i går. Igår gjorde vi bara en snabbtvätt. En dusch skulle göra gott.
That's what you said yesterday. Yesterday we just did the bed washing. A shower would be nice.
V: Nå då så, då är det bara att komma upp. Vänta lite, jag hämtar en duschstol.
Well then, just get up. Wait a minute, I'll get the shower chair.
Vårdaren går för att hämta en duschstol i korridoren och låser bromsarna.
The nurse fetches a shower chair from the corridor and locks its brakes.
V: Kan du komma till duschstolen själv eller behöver du hjälp? 
Can you get to the shower chair yourself or do you need help? 
P: Vi får se när jag stiger upp. Oj oj, det känns nog lite svårt. Kan du komma och hjälpa?
We'll see when I get up. Oh yes, it seems a bit difficult. Would you come help?
Vårdaren sträcker ut armen mot Pirkko.
The nurse gives Pirkko her arm.
V: Så där, håll i min arm så går vi tillsammans. Du får lite motion samtidigt.
Well, take my hand and we'll walk together. You will also get some exercise.

P: Bra att jag får gå ibland. Jag känner mig ibland yr, därför vågar jag inte gå ensam. 
Good that I can walk sometimes. I get dizzy sometimes, that's why I don't dare to go alone.
V: Vi får se om någon skulle kunna ta en promenad med dig på eftermiddagen.
Well, let's see if someone would go for a walk with you in the afternoon.
P: Det skulle vara trevligt om jag fick komma ut och få lite frisk luft.
It would be nice, if I could get outside and get some fresh air.
V: Så där, nu tar en annan vårdare med dig i duschen, jag bäddar under tiden. 
Well, now the other nurse will take you to the shower, I'll make the bed in the meantime.
Vi byter alla lakan i dag när det är duschdag. 
Let's change all the sheets today because it's shower day.
Så efter duschen får du lägga dig i rena lakan.
Then you get between the clean sheets after the shower.
P: Det är trevligt, sen kan jag vila mig lite efter att ha stått i duschen.
It's nice, then I’ll get to rest when I first stand under the shower for a while.
V: Precis, du får stå lite själv också, det är också träning. Frukosten kommer att smaka bättre sen.
Yes, you can stand a bit yourself, that's exercise too. Breakfast will also taste better then.
P: Nå, ska vi gå då? Jag börjar bli hungrig.
Well, shall we go already? I´m getting hungry.
V: Vi går, vi går. Vi tar med oss en ren handduk. 
Yes, we will go. Let's take a clean towel with us.
Och eget schampo, har du inte ett eget schampo?
And we’ll take your own shampoo, don't have your own shampoo?
P: Jo, det finns där borta i lådan på nattduksbordet. Bra att du kom ihåg.
Yes, it's over there in the nightstand drawer. Glad you remembered.
Bild:

duschstol 
= shower chair	
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