


HEJ DU SOM HAR PAUS!

Ar din arbetsplats flersprakig?
Finns det nagon som inte har
svenska som sitt starkaste
sprak? En kollega som i huvud-
sak skriver och talar ett annat
sprak an svenska?

Har ni nagon gang diskuterat

ifall din kollega skulle vilja lara
sig svenska? Eller har du kan-
ske hort att din kollega gar pa
kurs i svenska? | sa fall, vet du

vad? Just Du har en viktig roll i
att stddja din kollegas sprakin-
larning och uppmuntra hen till
att tala svenska!

Det kan vara bra att fundera pa
i vilka situationer som ni (ock-
sd) kan anvianda svenska pa
arbetsplatsen. Till exempel kan
kaffepauserna vara ett lampligt
tillfalle foér att dva péa att tala
svenska i en mer avslappnad
miljo.

| det har haftet far du tips om
hur du kan hjilpa din kollega
att férbattra sina sprakfardig-
heter och hur du kan uppmunt-
ra hen till att anvanda svenska.
Vi dnskar er trevliga stunder i
ett flersprakigt kafferum!

Halsar hjarnorna bakom tip-
sen, Helsingfors universitets
larare i finska och svenska.
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HUR SAGER MAN DET PA SVENSKA?

HOW DO YOU SAY IT IN SWEDISH? ﬂ

Har kan du lidsa och lyssna (QR-kod) till olika fraser pa svenska.

Fraserna kan hjilpa dig nar du vill...
Here you can read or listen to (the QR code) different conversational phrases in Swedish.
The phrases can help you when you want to...

fraga nagot sidga nagot trevligt till nagon
ask something say something nice to somebody
atervanda till jobbet klaga pa nagot

get back to work complain about something
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TIPS 1

Tala lugnt och tydligt.

« F6r ndgon som haller pa att lara sig ett nytt sprak,
kan det vara svart att hanga med i tal som gar i
normaltempo. Men det 4r 4nda inte nédvandigt att
forenkla spraket onddigt mycket eller tala dverdrivet

langsamt. Vill du ha kaffe?

* Se dig omkring och anvand dig garna av saker i
omgivningen for att fdrmedla ditt budskap och pa det - A
sattet hjilpa din samtalspartner att forsta battre. ey’

‘il -’ %
2%
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MAT OCH DRYCK
FOOD AND DRINK

E du pa vag pa lunch?

Are you going for lunch?

e @ e 1D

Jo, vill du komma me?

Yes, do you want to come with me?

Fy va acklit kaffe!

What a disgusting coffee!

Ah va gott de doftar!

Oh how good it smells!

Ela hur! Ja testa ett nytt recept.

Isn’'t it! | tried a new recipe
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TIPS 2

Forsok att anvdnda sa vanliga ord som
maojligt ndr du pratar (speciellt om

din kollega annu inte har sa mycket
erfarenhet av att anvianda svenska.)

JAMFOR: Det hdr dr en knepig fréga. — Det hér &r en
svar fraga.

« Om du anvinder knepig sa kan du, for att forséakra dig
om att din kollega forstar dig, tillagga: En knepig fraga,
alltsg en svar fraga.
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| KOKET
KITCHENWARE

Kan du hjalpa mej? Hur funkar den har mikron? Jo, ja kan visa.
Can you help me? How does this microwave work? Yes, | can show you
Kaffeautomaten har gatt sénder igen! Int igen! De borjar nu va dags for en ny.

This coffee machine is broken again. Not again! It's about time for a new one.

E dom hir rena eld smutsiga? Dom e nog rena. Tror ja.

Are these clean or dirty? They’re probably clean, I think.

Vaffé témmer aldri nan den hiar? Vi kan goéra de tillsammans. Ja hjalper dig.

Why does no one ever want to empty this? We can do it together. I'll help you.

Var finns de gafflar? Dom finns har.
Where can | find forks? They are here.
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TIPS 3
Den har nya boken ar
en riktig bjasse!

Upprepa ditt arende vid behov och ge den

andra tid att forsta.
Den hidr nya boken ar en

Ifall det sker ett missfoérstidnd vid férsta forsdket - byt riktig bjasse, alltsa valdigt
inte direkt till engelska eller ett annat gemensamt stor och tjock!
sprak. Om det verkar som att din samtalspartner inte ﬂ
forstar nagot ord fastén du upprepat det, fundera pa = I - e
om det finns ett vanligare alternativ fér ordet, och \\\\/
anvand det i stillet. =

ik
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ATERVINNING -
RECYCLING L ~— / '::‘
- f AR

Ska ja lagga dehar i blandavfall eld kartong? Vet du var ja ska lagga de?

Should I put this in the general trash or should this be recycled? Do you know where | should put this?

De e kartong, tror ja.
They are cardboard, | think.

Okej, tack!
Okay, thanks!

E dehar bioavfall? Ja e int sdker.
Is this biowaste? I’'m not sure.
Usch, dehér stinker! Va acklit! Ja kan kanna lukten anda hit!
Ugh, the biowaste smells! How disgusting! | can smell it from here!
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TIPS 4

Forsdkra dig om att din samtalspartner

forstar de ord som ar relevanta i En arbetsplan. Ar arbetsplan
diskussionen. Du kan upprepa och betona ett bekant ord for dig? Vet du
viktiga ord. Du kan ocksa inleda med ett vad det ar?

viktigt ord for att lyfta fram det.

& -

N

U
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&
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JOBBGREJER

WORK STUFF E E E
|| olo|e

Ska du pa méte i eftermidda? Jo, ska du?
Are you planning to go to the afternoon’s meeting? Yes, are you?
Din presentation va jattebra! Tack! Va trevlit & hora!
Your presentation was really good! Thank you! It was nice to hear!
Ja har massor a gora hela tiden. Samma hir! Ja lingtar sa ti semestern!
I’'m horribly busy all the time. Same here! | can’t wait for the holidays!
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TIPS 5

Undvik onédiga detaljer nar du talar. Férsok
ocksa undvika att sviva ut i dina formuleringar.

JAMFOR: Vad fick dig att flytta till Finland? - Varfér flyttade du .
till Finland? et rteeeeeeesnereeeeeesssnnreeeeessssssrrsesamenestt :

Den forsta fragan kan kdnnas mindre direkt och patrangande
nar man narmar sig mer personliga &mnen, men fragans form
kan vara svarare att forsta fér nagon som haller pa att lara sig .
svenska. En varfor-fraga dr nagot mer direkt, men kan d4nda vara 2l U =

ett battre alternativ om den ar lattare att forsta.
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FRITID OCH SEMESTER
FREE TIME AND HOLIDAYS

Vad gjorde du pa helgen?

What did you do last weekend?

AT

Ja gick pa teater.

| went to the theater.

Va gjorde du pa vappen?
What did you do on Vappu?

Ja va pa picknick me nara vanner. O du?
I went on a picnic with some friends. And you?

Va gjorde du pa semestern?
What did you do on holiday?

Ja va pa cykeltur me familjen pa Aland i tva veckor.

I was on a bike trip with my family on the Aland Islands for two weeks.

Synd att semestern ren e slut.

Too bad your holiday is over.

Ja verkligen! Ja kunde ha stanna en vecka till pa som-

marstugan! Yes indeed! | could have stayed another week at the holiday home!

13

Ja hade en jatteskén semester!

| had a great holiday!

Va rolit! Va gjorde du?

How nice! What did you do?
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TIPS 6

Ta hjilp av ord fran andra Vamos, snart bérjar
gemensamma sprak. Det gar att vart méte.
anvanda flera olika sprak i en

diskussion.

Jag maste gora en
Tank ocksa pa att manga laneord kan vara latta work plan.

att forsta dven pa svenska. \ % !
Det hir projektet ar ,

mycket vil organiserat.
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BANKIDROTT

SPORTS (ON TV) ..
& ] ——

Sa du matchen mellan Finland a Brasilien igar?

Did you watch the Finland-Brazil game?

Nej, ja missa den. Ja va pa yoga. Hur gick de?

No, | missed it. | went to yoga. How did it go?

Ska du se pa matchen ida? Sjalvklart! Den far man int missa!

Are you planning to watch the game today? Of course! You can’t miss it!
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TIPS 7

Beskriv och forklara vad
orden betyder.

En arbetsplan ar ett dokument, dar du
skriver hur manga timmar du undervisar
och hur méanga timmar du utfér annat
arbete. Din forman planerar din arbetsplan
tillsammans med dig.
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MUSIK I

MUSIC

o

Vilken e din favoritlat i Eurovisionen i ar?

What'’s your favourite Eurovision song this year?

Ja vet int. De e sa svart a vilja, de finns sa manga bra. Har du nan favorit?

I don’t know. It’s so hard to choose, there are so many good ones. Do you have a favourite?

Ja star int ut me den hir ena laten! Menar du Sveriges bidrag? Int ja heller!

| can’t bear to listen to this one Eurovision song! Do you mean Sweden’s song? Me neither!
3 i igarl o e ps .

Ja va annars paen supertrevll konsert igar! Later hirlit! Vilken konsert va de?

By the way, | went to a really nice gig yesterday! Sounds great! What concert was it?
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TIPS 8

Gestikulera.

Nar du forklarar nagot kan du ocksa anvanda

gester. Aven sma rérelser med hidnderna kan hjilpa

sprakinlarare att forsta battre. Hur kunde du till

exempel gestikulera orden tidigare eller senare? e
R

~~

¢
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POLITIK ‘

POLITICS ‘I —
F6ljer du med i politiken? Int s& hemst mycke, férutom nu nar vale narmar sej.
Do you follow politics? Not very much, except now that the election is coming up.
Har du ren résta? N3, de har ja int. Ja har int bestimt mej annu for
Did you already vote? vem ja ska résta pa. Har du?

No, | haven't. | haven’t decided yet who to vote for. Have you?
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TIPS 9

Lagg marke till din egen och
arbetsplatsens sprakanviandning. Tanja sager ofta: Hej kan
Om du marker att du ofta upprepar jag frGga en sak? Det &r en
nagon fras eller att det anvinds nagra SR SLCUTESNE G
sdrskilda uttryck i vissa situationer pa behdver hjalp!
arbetsplatsen, kan du lara ut frasen/
fraserna till din kollega.

b |

@

~ ~
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-
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KOLLEKTIVTRAFIK
PUBLIC TRANSPORT

Hur tar du dej ti universitete?

How do you commute to the university?

AV 4 7AVA ||| A4 AV 4

Ja brukar cykla om vadre e

okej men ida to ja tage.
| usually cycle if the weather is okay but today, | took the train.

Tage va helt fullt ida!

The train was completely full today.

Ja, de va trangt! Fick du st hela vigen?
Yes, it was crowded! Did you have to stand all the way?

21
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TIPS 10

Vanta in sprakinlararens reaktion for att Lena, kan du géra ett PM
férsakra dig om att hen forstar. for dagens méte?

Om du under diskussionens gang hor jo, okej, hm eller
diskussionspartnern atminstone nickar pa huvudet, ar Joda.

det ofta ett tecken pé& att hen féljer med i diskussionen 9 ~N

och forstar vad som sigs.
A8 A8 B

Men om du inte far sddana sma bekriftelser under
samtalets gang, kan det vara bra att lyfta fram viktiga
saker i diskussionen genom att fraga: vet du vad X
betyder? Ar X bekant fér dig?
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VADER
WEATHER

De va iskallt i morse.

It was terribly cold in the morning.

SR o

Ja verkligen. Ja fryser fortfarande.

Yes indeed. I'm still cold.

Ljuvlit vader ida! Antligen lite sol!

Such nice weather today. Finally, the sun is shining!

Jo, de kdnns harlit!

Yes, it feels lovely!

De va sa hemst vader igar!

Quite horrible weather yesterday!

Jo, de va de. Ja holl mej inomhus hela dan.

Yes, it was. | stayed indoors all day.
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TIPS 11

Hjalp den som lar sig att férsta normer
och férvantingar relaterade till spraket.

Sones® Nare”
"
71

Om du behoéver salt under middagen,
ar det vanligt att sdga kan du ge mig
saltet. | det har fallet behéver du alltsa
inte siga t.ex. skulle du vara sa sndll
och rdcka mig saltet.

| Finland gar det bra att
borja e-post med Hej.
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HUSDJUR
PETS

Aj, har du ocksa en katt?

Oh, you also have a cat?

N

Jo, vill du se?

Yes, do you want to see?

Va heter den?

What's her / his name?

Den heter Simba. Va heter din katt?

It’s called Simba. What is your cat’s name?

Hur gammal e den?

How old is she / he?

Den e ren ganska gammal, 15 ar.
It’s already quite old, 15 years old.
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TIPS 12

Kom ihag att en empatisk
instillning kan uppmuntra din
kollega till att vaga tala.

Fundera péa hur det har kants for dig i
situationer nar andra runtomkring talat ett

‘\go‘ e

? @

o

frammande sprak med dig. Vilket slags st6d E < -4
eller uppmuntran hade du behovt? \_*-/
N “

~
—
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KLADER OCH UTSEENDE \ ‘ A4 ‘
CLOTHES AND LOOKS ‘SO

27

Din trdja ar supersnygg. Var har du képt den? Tack! Ja hitta den pa loppis.
Your shirt is super nice. Where did you get it? Thanks! | found it at a flea market.
Du har ny frisyr. Snyggt! Tack! Ja tankte att de va dags for nat nytt.
Hey, you have a new haircut. Pretty nice! Thanks! | thought it was time for something new.
Har du vari hos frissan? Tack! De va lite spannande for ja
Den dar frisyren passar dej jattebra. gav frissan fria hander.
Did you cut your hair? That haircut suits you so well. Thanks! It was a bit exciting because | gave the

hairdresser a free hand.
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TIPS 13

Hjalp den som lar sig svenska att delta i

diskussionen. Michael, vad tycker du
om den har idén?

For den som lar sig ett sprak kan det ibland vara
svart att hanga med i diskussioner: det dr inte latt att
sétta ord péa sina egna tankar, och det ar mojligt att
samtalsdmnen byts snabbt. Sprakinliararen kanske
inte heller vet hur man tar ordet i en diskussion.

Kom ihag att ta det har i beaktande nar ni diskuterar
tillsammans i grupp.
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FESTER
PARTIES

Va ska man ha pa sej pa karonkan?Borde ja ha lang eller kort klanning?

By the way, what should | wear at the party after the doctoral defense? Should | wear a long or short dress?

Bra fraga, ja har aldri vari pa en karonka. Fanns det en kladkod i inbjudan?

Good question, I've never been to a party after the doctoral defense. Was there a dress code in the invitation?

Vilken tid borjar festen? Hmm, nér va de nu... jo! Férdrinkarna e klockan 18.

What time does the party start? Hmm, what time is it now... yes! The pre-drinks are at 18.

Ja hérde att du fyller ar ida. Grattis pa fédelsedan! Tack sa mycke!
| heard that you had a birthday yesterday. Happy birthday! Thank you very much!

29 Fraser for den som lar sig svenska — Phrases to use in Swedish



TIPS 14
Jag lagger den har
papper pa ditt bord.

Uppmirksamma sprakfel.
Okej sa du ligger det

Nar du ar mer bekant med din kollega som dir pappret

haller pé att lara sig svenska kan du fraga om pa mitt bord.

det ar okej att du rattar till hens tal. Men fastan

din kollega vill att du gor det, ar det &nda inte ™ %\ .
nddvandigt att kommentera precis varenda sak. = > =

Du kan korrigera pa ett mer indirekt sitt genom
att upprepa en del av det din samtalspartner
sagt, och da anvianda den korrekta formen.
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SPRAK .

LANGUAGES

Hur uttalar man acquisition?
How should | pronounce acquisition?

Alltsa de e jattesvart a hora skillnaden mellan rice och rise.

It’s really difficult to hear the difference between rice and rise you know.

Kan du forklara va “safe space” betyder?
Could you explain what safe space means?

Harlit att nan orkar tala sa langsamt!
I like it that someone speaks so slowly!

Ja vill bara kolla att ja férstod dej ratt. Mena du att ja ska klicka pa den hir gréna ikonen férst?

| just want to check that | understood you correctly. Do you mean that | should click on this green icon first?
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TIPS 15

Ge positiv och konstruktiv respons.

Att du inte direkt byter sprak till t.ex. engelska &r en
komplimang i sig - det indikerar att det gar bra att tala
svenska med din kollega, fastdn hen dnnu héaller pa att
lara sig.

Det ir sa trevligt att
vi ibland ocksa kan tala
svenska med varandra!
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DAGS ATT FORTSATTA

BACK TO WORK - ® .
Okej, nu ska ja fortsitta jobba. Vi ses! Kampa pa! Vi ses!
Ok, I must now continue work. See you! Keep up the good work! See you later!

Ja mast verkligen ga nu. Men vi forsitter en annan gang.
But hey, | really must get going now. Let’s continue from here.

Jo, si gor vi. Lycka till me méte! Hej da!

Yes, we will. Good luck with the meeting! Bye!

Tack sa mycket. Hejda!
Thank you very much. Bye-bye
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Vanliga fraser i kafferummet

- Phrases and tips for the multilingual break room

Kallor

Lauranto, Yrj6 (2020): Rennosti kolmella
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monikielisyyden-huomioiminen-tyopa-
ikalla

Lehtimaja, Inkeri (2022): Miten huomioida
puutteellinen kielitaito? https:/www.
youtube.com/watch?v=ITklJAh2GO4

Lehtimaja, Inkeri — Korpela, Eveliina — Komp-
pa, Johanna - Kotilainen, Lari & Kurhi-
la, Salla (2023): Monikielisen tydyhtei-
sOn opas. Alma Talent: Helsinki.

Selkokeskus (Nain puhut selkokieltd): htt-
ps://selkokeskus.fi/selkokieli/nain-pu-
hut-selkokielta/
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