
ELE - ELÄ - ÄLÄ
How to pronounce Finnish words 

with E [e] and Ä [æ]?

Phonetics for Finnish Learners



Finnish words with the sounds [e] and [æ]

• se – sä

• tee – tää

• tiede – tiedä

• veri – väri
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[e] and [æ] – different sounds, 
different meanings
The phonemes distinguish meanings, so the 

pronunciation of a vowel can change the meaning of 

a word:  

• veri [ʋeri] (blood)

• väri [ʋæri] (colour)

• me [me] (we)

• mä [mæ] (I)

e 
æ



How to pronounce [e] and [æ]?

E

• Tongue is in front position.

• Tongue is in mid-high position​.

• Lips are wide ​.
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Ä

• Tongue is in front position.

• Tongue is in low position​.

• Lips are semi-wide​. 4



Short and long [e] and [æ]
All Finnish vowels can be either short or long

Vowel Example

E
[e]

kuusen [kuusen] (spruce's)

EE
[ee]

kuuseen [kuuseen]
(to a spruce)

Ä
[æ]

tällä [tællæ] (with this)

ÄÄ
[ææ]

täällä [tæællæ] (here) Images: Aino Huhtaniemi
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Harjoitellaan! – Kuuntele ja toista.
Let’s practice! – Listen and repeat. 1/3

Images: Aino Huhtaniemi

tee [tee] tea

vene [ʋene] boat

terve [terʋe] healthy

Minne te menette? 

Where are you going?

tää [tææ] this

märkä [mærkæ] wet

väärä [ʋææræ] wrong

Älä jätä mua! 

Don’t leave me!
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Harjoitellaan! – Kuuntele ja toista.
Let’s practice! – Listen and repeat. 2/3
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kävellä [kæʋellæ] to walk

elämä [elæmæ] life

hedelmä [hedelmæ] fruit

Mä jään eläkkeelle. 

I will get retired.

näet [næet] you see

selkä [selkæ] back

eläkeläinen [elækelæinen]

pensioner

Kierrätetään! 

Let’s recycle!
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Harjoitellaan! – Kuuntele ja toista.
Let’s practice! – Listen and repeat. 3/3

Nähdäänks me tänään? 

Shall we meet today?

Hirveä sää! 

Horrible weather!

Mä meen tänään sinne.

I am going there today.

Entä sä?

What about you?

Mäkelän perheellä on neljä 

venettä. 

The Mäkelä family has four boats.

Hän on Venäjältä. 

She is from Russia. 

Mä pelaan tennistä. 

I play tennis. 

Mä pelkään pimeää.

I am afraid of dark.

Älä hätäile! 

Don’t worry! 

Mennäänks teille kävellen? 

Shall we go to your place on 

foot?
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