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Tutustu sisällysluetteloon, jos tekstissä on sellainen. Jos tekstissä on tiivistelmä, lue se ensin. Siinä on tekstin pääsisältö. 

1. Silmäile otsikot: pääotsikko ja väliotsikot. Tutustu kuvateksteihin. 
· Otsikoissa on yleensä tekstin pääteemat ja -käsitteet. 
· Selvitä käsitteet itsellesi: jos niiden ymmärtäminen on hankalaa, ota selvää. 
2. Hahmota tekstin rakenne: mitä osia tekstissä on? 
· johdanto, asian varsinainen käsittely sekä yhteenveto 
· Mikä tekstin osa saa eniten tilaa? 
3. Lue tekstin alku: Mitä se kertoo tekstin sisällöstä? Millaisia odotuksia se herättää? Miten käytät tietoa, jonka saat tekstistä? 
4. Lue teksti luku tai kappale kerrallaan. Vastaako sisältö odotuksiasi? 
5. Tee muistiinpanoja tärkeimmistä tai sinua eniten kiinnostavista asioista. Käytä esimerkiksi ajatuskarttaa, johon voit kirjata esimerkiksi otsikoiden tärkeimmät sanat. Käytä kieltä, joka on sinulle helpoin. 
6. Kerää vaikeat termit sanastoksi. Voit tarkistaa merkityksen Googlella, mutta ole tarkkana: oman alasi julkaisuihin voit yleensä luottaa. 
(Jos mahdollista, sanastot voidaan käydä läpi pienissä ryhmissä tai parin kanssa.) 
7. Lue teksti uudestaan. Tutki muistiinpanojasi ja korjaa niitä tarvittaessa.
 




 Sisällön hahmottamista auttavia lukutapoja 

8. Värit: Käytä yliviivaustussia ja korosta eri asioita eri värillä.  
9. Lue kappale kerrallaan ja etsi ydinvirke (useimmiten kappaleen ensimmäinen virke). Kappaleen muut virkkeet selittävät, havainnollistavat ja perustelevat sitä. Voit lisätä ydinvirkkeiden asioita ajatuskarttaan. 


 
Tehtävään sopivia tekstejä

Sosiaali- ja terveysala: 

Pyhäniemi, Saija 2017. Lastenhoitoa vai kirjaamista? Kyselytutkimus kirjaamisesta päiväkodeissa.  https://kaino.kotus.fi/www/verkkojulkaisut/julk50/Elaman_ja_kuoleman_tekstit.pdf 
Liikuntaraportti: Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018–2022.  
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164370 
Työn muokkauksen toimintamalli. 
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146545/TTL-978-952-391-052-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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