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[bookmark: _Toc100755196]Ohje esseen kirjoittamisen virittelyyn. Ryhmätehtävä.
1. Aktivoi ajatuksesi esseen aihepiiristä – mitä sinulle tulee mieleen asiasta x? Mitä tiedät jo asiasta x? 
2. Kerää yhdessä ryhmäsi kanssa aiheeseen liittyviä asioita ajatuskarttaan. Valitkaa ryhmässänne kieli, jolla kirjaatte asiat ajatuskarttaan.
3. Tee oma ajatuskarttasi tai lista asioista sen jälkeen suomeksi, jos teitte sen ryhmässä eri kielellä. Etsi sopivat sanat ja termit. 

Ohje esseen kirjoittamisen virittelyyn. Paritehtävä.
1. Lue lyhyt, aiheeseen johdatteleva teksti, josta on annettu valmiita väittämiä tai kysymyksiä. (Esimerkki kääntöpuolella.) 
2. Keskustele parisi kanssa tekstistä ja muodostakaa yhteinen vastaus kysymykseen.  (Tämän voi toistaa, se helpottaa lukemisen jatkamista.)  
3. Valitse yksi sinua kiinnostava, keskustelussa noussut ajatus ja ala kirjoittaa siitä. Kirjoita viisi virkettä. Sen jälkeen valitse niistä yksi, josta jatkat kirjoittamista.   
4. Etsi aiheesta myös muita lähteitä. 








Esimerkki 1:

1. Lue Liikunta on lääkettä -suositus Käypä hoito -potilasohjeesta.  Vastaa tekstin perusteella seuraaviin kysymyksiin. Valmistaudu perustelemaan. Jos haluat, voit kirjoittaa muistiin avainsanoja.
a. Miksi liikunnasta on enemmän hyötyä kuin haittaa?
b. Ovatko liikunnan kuormittavuus ja rasittavuus eri asioita eri ihmisille?
c. Miksi liikunta ei yksin riitä painonhallinnassa?
d. Kenen kannattaa lukea tämä teksti? 
e. Miten voisin soveltaa tekstin tietoja omassa elämässäni?

2. Keskustele parin kanssa tekstistä. Keskustelussa etsitte yhteisiä vastauksia edellä oleviin väittämiin. Perustelkaa vastauksenne.
3. Valitse yksi sinua kiinnostava, keskustelussa noussut ajatus ja ala kirjoittaa siitä. Kirjoita viisi virkettä. Sen jälkeen valitse niistä yksi, josta jatkat kirjoittamista.   
4. Etsi aiheesta myös muita lähteitä. 

Esimerkki 2:

1. Lue Nyyti ry:n verkkosivun teksti prokrastionaatiosta.  Vastaa tekstin perusteella seuraaviin väittämiin. Valmistaudu perustelemaan. Jos haluat, voit kirjoittaa muistiin avainsanoja.
Onko totta, että...
a. Prokrastinaatio tarkoittaa, että ihminen on laiska.
b. Joskus ihminen lykkää myös miellyttäviä asioita.
c. Monille ihmisille lyhyen ja pitkän ajan palkinnot ovat yhtä kiinnostavia.
d. En tunnista tätä asiaa omassa elämässäni.
2–4. Kuten edellä. 
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